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por el
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“San José y Santa Adela“, de la Cruz Roja

partir de los fundamentales trabajos del eminente clini-

co de la Universidad de Napoles, profesor. Coruano (1746-
65), el concepto clinico y patogénico de la ciatica, pese a las ob-
servaciones clinicas sobre esta enfermedad por parte de VALLEIX |
y LASSEGUE, que méas tarde corroborrara LANDOUzY, y las apor-
taciones diagnosticas v terapéuticas de CHArRcoT, BABYNs-
KY, ete, etc., en la mitad del siglo pasado, pasando por las de
DEJERINE y SICARD, en la primera década de éste, entra en la
época actual de la biologia con el convencimiento por parte
de todos los patologos de no poder sentar atn un crlterm fir-
me en lo que a la etiologia, anatomia patologlca y pdtogemd
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de esta enfermedad se refiere, no obstante las conclusiones
formuladas en congresos y asambleas celebrados en este sen-
tido, entre los que destacan el Congreso del Artritismo, si-
tuado en Vittel en 1928, v la Sesion del Comité Aleman del
Reuma, acaecido diez anos mas tarde. Pero la practica médi-
ca diaria como resultado de la inagotable fuente de observa-
cion que da la clinica, ha llegado por si misma al convenci-
miento, un poco empirico st se quiere, pero justificadamente
arraigado, de que las manifestaciones clinicas de la ciatica
estin en intima relacién con las llamadas enfermedades reu-
miaticas, especialmente, esa forma de cidtica tdiopatica de 1i-
po neuwromidlgico, en la que sobre el proceso netamente neuro-
l6gico se anaden alteraciones patologicas musculares y arti-
culares vecinas, manifiesta, objetiva y subjetivamente reuma-
ticas cuando no se suma a una enfermedad articular o muscu-
lar reumatica ya establecida o afecta secundariamente a su-
jetos que han sufrido ya enfermedades reumaticas de esta
clase (LINDSTEDT) (1).

Incluida por esta razon en el cuadro de las entermedades
reuméaticas, aparte de su caracter doloroso y alteraciones va-
somotoras comunes a e¢llas, la cidtica, comparte en este senti-
do el destino de aquellas, en las cuales no ha sido posible has-
ta la fecha, establecer una etiologia 1inica v una patogénesis
sinica convincente. Los complicados problemas de la patogé-
nesis de las enfermedades reumdticas en general y de la ciatica
como tal en particular, son harto extensos y sembrados de con-
tradictorias teorias para ser expuestos aqui en toda su dilata-
da amplitud, pero si hemos de sefialar aquellos que por su di-
recta relacién con nuestra especialidad sean de especial 1m-
portancia como elementos de juicio a valorar en el desarrollo
del problema que el factor séptico dentario juega en la pato-
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oénesis de la ciatica. Resumiendo; el griterio actual en la pa-
togénesis de las enfermedades reumaticas, es puramente con-
dictonal a partir de los puntos de vista mas diversos, entre los
que son de sefalar; las nfecciones con los procesos alérgicos
que provocan, los factores hereditarios; las alteraciones del
metabolismo v del equilibrio endocrino; la influencia clima-
tica, etc., etc.,... como factores posiblemente determinantes
y aquellos de caracter inmunologico v constitucional. que co-
mo predisponentes v variablemente combinados con aquellos ela-
boran, por decirlo asi, las formas clinicas especiales de la en-

fermedad.

He aqui, que SrAuck (2) y su escuela en la actualidad,
vuelven a tomar en consideracién la cuestion de la significa- -
cion etiologica de las mfecciones focales. l.a teoria de Ros-
sENOow, vuelve de nuevo a jugar su papel en la interpretacion
tedrica de las alteraciones reumaticas de los tejidos, pero ba-
jo el nuevo punto de vista debido a KLINGE (3), como resul-
tante de da reaccién alévgica del orgamismo hecho sensible a
las toxinas bacterianas, que en el estado latente del foco séptico
dentario—en el caso particular que a nosotros nos intere-
sa—, conduce, en una parte de los casos, por el camino de la
infecciom dispersa a la enfermedad rewmdatica.

RoTHENSPIELER (4), de la escuela de AACHENER, apo-
ya atin mas este concepto, no s6lo con diferenciaciones clini-

cas, sino que también con apreciaciones anatomo-patologicas
de tipo~exudativo proliterativo, en plena concordancia a lo
establecido por KLINGE v KOPPEN, que en el curso de sus in-
vestigaciones -sobre la anatomia patologica del reumatismo,

que han dado cuenta de hallazgos positivos en nervios que
comparan en un todo con las alteraciones reuméaticas ya cono-
cidas y por ellos mismos descritas en el tejido conestivo a cu-
ya lesion primaria se debe la enfermedad del nervio.
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Por todo cuanto llevamos expuesto, es logico suponer que
las enfermedades retumaAticas en general! han adquirido de un
tiempo o ¢sta parte una diferenciacién clinica tan destacada,
que constituyen por si solas materia mas que suficiente para la
creacion de una especialidad médica, tendencia que ostensible-
mente observamos hoy dia no s6lo en su independencia biblio-
orafica, sino que también en la ordenacion técnica y adminis-
trativa de clinicas y hospitales. |

Creado por estas razones el médico-reumatoélogo, éste ha
de afinar hasta lo inverosimil la semidtica de las enfermedades
que constituven su especialidad v ha de buscar en los profesio-
nales de las otras, el informe técnico en que asentar sus, diag-
ndsticos correctos. El médico-reumatologo en el diagnostico
etioldgico de la ciatica, al que sin duda concede hoy mas im-
portancia que a las apreciaciones de orden topografico con
que hasta ahora era preferentemente considerada esta en-
fermedad, ha de recurrir muchas veces, por lo que hasta aho-
ra_venimos diciendo, al concurso informativo del odontélogo
en lo que a focos sépticos dentarios se refiere; el papel de éste
con los medios que actualmente contamos de exploracion eléc-
trica y radiografica..., etc., etc., sera casi slempre airoso, s1em—
pre v cuando que el l‘eumatologﬂ recurra a él dentro de la mas
rigida disciplina de su especialidad con la valoracién ya esta-
blecida de todos aquellos factores de orden etiologico, anato-
mico y diagnostico diferencial que tan variadamente concurren
en esta enfermedad v aquilatar dentro de la patologia com-
parada y en su justo medio nuestro informe.

- Pero cuando las cosas no ocurren asi; cuando la solicitud
de informe parte de internistas generales que por sus multi-
ples actividades policlinicas se ven materialmente imposibili-
tados de ordenar e investigar detalladamente las manifestacio-
nes objetivas y subjetivas que ampliamente da esta enterme-
dad que radica en un nervio que es considerado como el de
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mas grosor y longitud del organismo; que en su largo reco-

rrido se halla en intimo contacto con los 6rganos mas dife-

rentes que explican su susceptibilidad patologica bajo la accion

de meninges; huesos pelvianos, articulaciones ileosacras, Or-

ganos abdominales y pelvianos, etc., etc., v cuya correcta ex-

ploracion no esta exenta de dificultades y engorros, pues apar-

te de la semiotica motora y sensitiva, caracteristica de esta en-

termedad, los modernos medios de exploracion que a ella se
aplican, requieren punciones lumbares (CorpELL) (5), mielos-

copias v mielografias ( BErRcouicaN y CAILLON) (6), que el cli-

nico general no especialista suele demorar por otros caminos
mas faciles de la exploracion en busca de una pronta decision

etiologica, entre los cuales, el del informe odontologico se le
ofrece con suma facilidad y por eso a él recurre casi siempre

en primera instancia. Cuando las cosas suceden asi, repito, el

papel del odontologo se hace dificil, puesto que el enfermo

acude a ¢l sin protocolo clinico alguno que le sirva de orienta-
cion y al emitir su informe carga sobre si la responsabilidad
de una posible determinacion terapéutica, que en esta enfer-
medad por las caracteristicas que en ella concurren pueden
acarrear graves errores.

Con esto, no quiero restar valor al criterio sustentado de
que los dientes cemo focos infﬁcéiosos parecen desempefiar un
papel especial en la etiologia de la ciatica, pues hay casos de
observacion clinica en que la ciatalgia desaparecio con la abla-
cion del foco séptico dentario sospechoso. Pero permitaseme
opinar que en el caso particularisimo que nos ocupa, la ciatica,
por las razones de orden anatomico que simplemente hemos ci-
tado, adquiere una “personalidad” clinica totalmente diferen-
ciada dentro del capitulo de las enfermedades reumaticas en
g-e.neral y de las neuritis en particular. Quiero decir con- es-
to, que a la ciatica le sobran motivos etiologicos que aventajan
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con mucho en frecuencia y razones biologicas a la de cualquier
toco séptico, sea dentario o no. En esto, abundamos en la
opinion de GERONNE (7), que da escasa significacion etiologi-
ca a los focos dentarios y amigdalinos en la ciatica. Que ha
habido numerosos casos de procesos reumaticos y neuriticos
incontrolados etiologicamente y que hallado un foco séptico
dentario y hecha su ablacion el proceso ha curado, es cosa que
no dudamos...; pero si la significacion etiologica de los focos
dentarios fuese decisiva para la existencia de las enfermeda-
des reumaticas, el nimero de reumaticos seria aun extraordi-
nariamente mavor y por ende los enfermos de ciatica. Téngase
en cuenta que desde el tercer decenio de la vida el foco séptico
dentario es lo habitual en un tanto por ciento muy elevado de
la humanidad.

Por otra parte, las recientes investigaciones de RHEIN-
waLD (&), orientan bajo un nuevo punto de vista la valoracion |
de los focos sépticos dentarios bajo el criterio de que el foco
imfeccioso se localiza en el diente propiamente dicho y no en el
tejido circundante, opinion, que ya habia expuesto con an-
terioridad SCHRODER (g), subrayando la constancia y existen-
cia de focos sépticos en todo diente muerto pese a toda ausen-
cia de sombras peri-apicales radiograhcas como posible expre-
. s10n de reaccion gmnulc}matoba e incluso .en raices con buen
rellenamiento o restos radiculares aparentemente icarentes de
reaccion. Es mas, segin SCHRODER, la existencia de un tejido

de g¢ranulacion, acusade o no radiograficamente (; granulo-
mas radioﬁegativus 1), es una garantia como barrera de pro-
teccién a la penetracion bacteriana. En efecto, dentro de las
leyes mas estrictas de la biologia es logico suponer que este
medio defensivo del organismo ha de ser eficaz en la mayoria
de los casos, puesto que los hallazgos anatomo-patologicos de



LA CIATICA Y EL FOCO SEPTICO DENTARIO 559

degeneracion e infiltracion hallados en los granulomas denta-
1108 como posibles puertas de entrada de la infecciéon en el or-
‘ganismo es problema a dilucinar y discutir de nuevo, dentro del
concepto actual de la inflamacion.

Por cuanto llevamos exi)iieéto, queremos dar a entender,
que el odontélogo en su afin informativo no ha de dejarse su-
gestionar Gnicamente por la positividad radiografica de tal o
cual sombra peridentaria, sino que ha de tener siempre muy en
cuenta que el foco septico puede existir en todo diente muerto
espontaneamente u cperatoriamente establecido. Esto amplia
aun mas los limites del dilema que todo odontblogo se plantea
sin excepcion cuando de foco séptico dentario acusado etiolo-
gicamente se trata, y mas si tenemos en cuenta lo que en ante-
riores lineas hemos expuesto: por una paﬁe, la éir-cuﬂsmncia,
de que hasta la fecha no hay posibilidad alguna diagnodstica
que permita decidir la culpabililad en una ciatica de uno o va-
rios focos sépticos dentarios; y por otra, la complicada patoge-
nia y etiologia de esta enfermedad que relega a segundo. tér-
mino la teoria focal de la infeccion al menos en la observacion
clinica corriente.

Como conclusion, insistimos que la compenetracion entre
el internista y el odontologo ha de ser obligadamente estrecha
ante el problema de diagnostico etiologico de la ciatica. Ni el
primero puede exigir del segundo un informe depurado si no
plantea ante ¢l el protocolo c¢linico perfectamente orientado, ni
éste podra emitir correcto informe aunque con las naturales
salvedades, si no tiene un conocimiento elemental de la pato-
logia funcional de los distintos organos, aparatos y sistemas
en posible o sospechada relacion etiologica con las atecciones
de los tejidos sometidos al cuidado de su especialidad.
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